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                      Arrangementen
           WORKSHOPS NORDIC WALKING

                  VOOR GROEPEN 
         Vanaf € 10,00 p.p. per uur 
             inclusief gebruik van poles en kop koffie met gebak

              Minimaal aantal deelnemers 8, maximaal 20  

     Begeleide wandelingen voor gevorderde nordic walkers zijn ook mogelijk.                             


    Nordic Walking is een intensieve vorm van wandelen met behulp van poles  
              (speciale wandelstokken). 
        Nordic Walking is een ideale fitnessactiviteit voor iedereen die op een leuke en  
              prettige manier in de buitenlucht aan conditie en welzijn wil werken.
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      De workshops en wandelingen worden afgesloten met een menu naar    

              groepskeuze b.v. koffie met gebak, een borrelgarnituur, broodjes/soep, een 
              uitgebreid diner, een Drentse koffietafel of een speciaal buffet. 
         Waar     : Bospaviljoen De Norgerberg, Langeloërweg 63, 

                               9331 VA Norg, tel. 0592 614266
               Voor informatie en opgave Leen Kazemier tel. 0592 342121, 

               e-mail leen@loopgroep-marsdijk.nl of personeel Bospaviljoen De Norgerberg
