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     Nordic walking (workshop/wandel) arrangementen 

                           Loopgroep Marsdijk
Wilt u:

- een sportief en beweeglijk familie-uitje 


- een reünie-evenement in een bosrijke omgeving

- een “doe” verjaardagspartijtje

- een leuk teambuilding evenement 

- een bedrijfsuitje in een prachtige omgeving

- een uitje met de personeelsvereniging door bos en duinen

- even uitblazen en lekker bewegen na een (hectische) vergadering 


- als (sport)vereniging even iets anders maar toch lekker in beweging zijn

met ter afsluiting een hapje en een drankje?
Loopgroep Marsdijk verzorgt in de bosrijke omgeving van het prachtige esdorp Norg in samenwerking met Bospaviljoen “De Norgerberg” nordic walking workshop arrangementen en nordic wandelingen.

Bospaviljoen “De Norgerberg” met ruime parkeergelegenheid gelegen te midden van een van de mooiste bossen van Norg is een ideale locatie voor een nordic walking workshop of start voor een nordic wandeling.

Wat is Nordic Walking?
Nordic Walking is een nieuw bewegingsconcept. Het is een training waarbij alle ledematen van het lichaam worden bewogen op een soepele en gezonde manier. Maar niet alleen het lichaam wordt getraind, er ontstaat bij het uitoefenen van Nordic Walking ook een balans tussen lichaam en geest. 

De workshops en wandelingen worden afgesloten met arrangement naar groepskeuze bv. koffie met gebak, een borrelgarnituur, broodjes/soep, een uitgebreid diner, een Drentse koffietafel of een speciaal buffet. 

De workshops duren een uur met daarin nordic walking basistechniek en wandeling met poles van de loopgroep. 
Minimaal aantal deelnemers is 8 en maximaal aantal deelnemers is 20.
De begeleide nordic wandelingen duren ook een uur. Hiervoor geldt hetzelfde aantal deelnemers en arrangementen. 
Na de workshop of wandeling kunt u genieten van de onderstaande heerlijke menu’s. (De workshops of wandelingen en arrangementen zijn in overleg met uw wensen aan te passen.)

Reserveringskosten
Bij het reserveren van een datum worden kosten in rekening gebracht. Deze kosten worden  bij de eindafrekening verrekend om te voorkomen dat een datum of dagdeel dan wel de gehele reservering op het (aller) laatste moment door de aanvrager wordt afgelast.

Opgave deelnemers

De groep betaalt ook het aantal deelnemers wat bij de reserveringsdatum is opgegeven. Ook al(s) blijkt dat het aantal deelnemers minder is dan waarvoor gereserveerd is. Reden is dat er voorbereidingskosten worden gemaakt voor bijvoorbeeld het inslaan van ingrediënten voor menu of inzet extra instructeur(s)/begeleiding. Een groter aantal zal echter wel in rekening worden gebracht aangezien meer deelnemers ook hogere kosten met zich meebrengen.

Beknopt nordic walking arrangementen-overzicht van Loopgroep Marsdijk
Nordic walking workshop/wandel arrangementen Bospaviljoen De Norgerberg.
Prijzen zijn per persoon inclusief workshop of wandeling van een uur.
	1
	Koffie met gebak 
	€     10,00

	2
	Borrelgarnituur
	€       7,75

	3
	Borrelgarinuur
	€       9,00

	4
	Borrelgarnituur
	€     12,00

	5
	De kleine trek
	€     10,00

	6
	De grotere trek
	€     12,75

	7
	Drentse koffietafel
	€     20,00

	8
	Zomerbuffet
	€     20,00

	9
	Stamppotbuffet
	€     20,00

	10
	Koud/warm buffet
	€     26,00

	11
	Driegangen menu
	€     28,00

	12
	English High Tea
	€     13,50


Zie voor de uitgebreide menu’s het overzicht nordic walking arrangementen-menu  Norgerberg.
Voor informatie en opgave Leen Kazemier tel. 0592 342121 / 06 27083229. 
e-mail leen@loopgroep-marsdijk.nl  of personeel van Bospaviljoen De Norgerberg.
Zie ook www.loopgroep-marsdijk.nl 
Adres: Bospaviljoen De Norgerberg, Langeloërweg 63, 

            9331 VA Norg, tel. 0592 614266
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