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   Loopgroep Marsdijk - Assen

------------------------------------- ---------------------------------------
Hardlopen                                         website    :  www.loopgroep-marsdijk.nl 

Nordic Walking
                                e- mail     :  info@loopgroep-marsdijk.nl                                   Sportief Wandelen                                  telefoon   :  0592-342121/06-27083229


----------------------------------------------------------------------------
Nieuwsbrief 2011
U wilt wat aan uw conditie doen of uw goede conditie onderhouden? 
Probeer dan eens een (hard)looptraining, sportief wandeltraining (body walk) of conditietraining nordic walking bij de loopgroep in de wijk Marsdijk. 
Loopgroep Marsdijk biedt u trainingen op elk loop- en/of wandelniveau. 
Voorts organiseert en verzorgt de loopgroep demonstraties, cursussen en clinics nordic walking en KNAU-fittesten. De trainingen worden onder deskundige leiding verzorgd door gediplomeerde Atletiekunie-trainers.
De trainingen van de hardloopgroepen zijn op:

dinsdag
van 19.15 uur tot 20.45 uur (groep 1) start bij de Marsdijk(spor)thal
woensdag
van 09.15 uur tot 10.45 uur (groep 2) start bij wijkgebouw De Dissel 
woensdag
van 19.15 uur tot 20.45 uur (groep 4) start bij de Marsdijk(sport)hal


donderdag
van 19.15 uur tot 20.45 uur (groep 3) start bij de Marsdijk(sport)hal
De training van de sportief wandelgroep (body walk) is op:

maandag van 19.00 uur tot 20.00 uur 

In de zomer starten de trainingen vanaf Sportpark De Hoogte, Weth. Bergerweg 24 en
in de winter vanaf de parkeerplaats van Bouwmarkt Praxis, Claes van Gorcumstraat 1.

De conditietrainingen van de groepen nordic walking in het Asserbos zijn op:

dinsdag

van 13.30 uur tot 14.30 uur

donderdag      
van 13.30 uur tot 14.30 uur 

Start van de trainingen is vanaf de parkeerplaatsen bij de nieuwe vijver aan de 
Rode Heklaan. Voor deze trainingen moet u de nordic walking techniek beheersen
De techniek cursussen nordic walking zijn (bij voldoende deelname) op:

maandag

van 09.30 uur tot 10.30 uur

woensdag             
van 19.00 uur tot 20.00 uur  (alleen in de zomer)
donderdag            
van 09.30 uur tot 10.30 uur 

Nieuwsgierig geworden? Kom langs en train eens mee. De eerste twee opeenvolgende trainingen hardlopen, sportief wandelen (body walk) en conditietraining nordic walking zijn gratis. Bel of mail voor meer informatie met Leen Kazemier, tel. (0592) 342121 / 
06 27083229, e-mail info@loopgroep-marsdijk.nl. 
Zie ook de website van de loopgroep www.loopgroep-marsdijk.nl.  

